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ज िंदा होने का मतलब क्या होता है?
प्रत्येक जीवित प्राणी की एक शरुुआत होती है, िो कुछ समय 
तक जीवित रहता है, फिर अतं में उसकी मतृ्य ुहोती है.

आपके जीिनकाल के दौरान, आपका शरीर काम करने में व्यस्त रहता है. 
आप सांस लेत ेहैं, चलत ेहैं, खात ेहैं, देखत ेहैं, सनुत ेहैं, छूत ेहैं, चखत ेहैं, सूघंत े
हैं, बढ़त ेहैं, बातें करत ेहैं, खेलत ेहैं, सोचत ेहैं और महससू करत ेहैं. आप िाकई 
में जीवित होत ेहैं और दनुनया का एक हहस्सा होत ेहैं.



कोई क्यों मरता है?
मरना हर प्राणी के ललए जीिन का एक हहस्सा ही होता है. मतृ्य ुअलग-
अलग कारणों से हो सकती है. लबंी बीमारी के बाद फकसी की मतृ्य ुहो 
सकती है. तब हर फकसी को पता होता है फक िो मरने िाला है.

कभी-कभी मतृ्य ुएकदम अचानक होती है.

जल्दी! जल्दी करो 
!

जीिन बहुत लबंा या बहुत छोटा हो 
सकता है. सभंि है अभी-अभी पदैा
हुआ कोई बच्चा, ज़ ंदा रहने के ललए 
पयााप्त स्िस्थ न हो.

लोगों की फकसी दघुाटना में मौत हो सकती है. लोग तब भी 
मरत ेहैं जब डॉक्टर और नसा उनकी मदद करने की हर सभंि 
कोलशश करत ेहैं. दघुाटना के बाद कुछ लोग ठीक नहीं होत ेहैं.



कभी-कभी जीिन का अतं हहसंक रूप से होता है जैसे फक 
जब फकसी का क़त्ल होता है. जैसे यदु्ध में...

हमारी  मीन:
नहीं यह हमारी 
जमीन है!

.. ऐसे कारणों से 
ज़जन्हें समझना
बहुत कहठन 
होता है, जैसे
गरीबी, पिूााग्रह 
और नशीली 
दिाओं का 
दरुुपयोग.

कभी-कभी इंसान अपनी समस्याओं को 
लेकर इतना परेशान और आशाहीन हो
जाता है फक िो खुदकशी कर लेता है. 
इसे आत्महत्या कहत ेहैं. हर तरह की 
मतृ्य ुलोगों को दखुी करती है.

दादाजी, हमें कहानी सुनाएँ.

क्या आप बूढ़ी हैं?

हममें से अधधकांश लोग एक लबंा, 
स्िस्थ जीिन जीत ेहैं. कोई बच्चा, 
मा,ँ या वपता आमतौर पर बहुत बढेू़ 
होने तक जीवित रहत ेहैं. 



मतृ्य ुका क्या अर्थ होता है?
जब फकसी की मतृ्य ुहोती है तो उसका शरीर काम करना बदं कर देता है. 
उसका हदल धड़कना बदं कर देता है और उसकी सांस रुक जाती है. तब 
उसका मज़स्तष्क सदेंश न भेजता और न उन्हें प्राप्त करता है. िो अब देख, 

सनु, छू, चख, सूँघ, खा, खेल, महससू या सोच नहीं सकता. िो हहल भी नहीं 
सकता है.

हिशूम! तुम मर गए!
बेचारी छोटी धचडड़या.

क्या िो सो रही है?

मुझ ेदेखने दो.
नहीं, िो मर चुकी है.

िो अब ठंडा महसूस 
कर रही होगी.

कोई मतृ व्यज़क्त सोता हुआ हदख 
सकता है, लेफकन असल में िो सो 
नहीं रहा होता है और िो दबुारा 
जाग नहीं सकता है.



मौत के बारे में भावनाएँ
जब कोई ऐसा व्यज़क्त मरता है ज़जसकी आप परिाह करत ेहैं, तो आपके 
मन में तरह-तरह की भािनाएँ उठ सकती हैं. आपके यह विश्िास करना 
कहठन हो जाता है फक कोई मतृ ररश्तदेार या लमत्र 
अब आपके पास नहीं रहेगा.

िो सच नहीं है. 
दादी मरी नहीं है.

िो भी है!

िो भी है!

मेरे सपने में, योयो
अभी भी जीवित है.

तब आपको सोने में कहठनाई हो
सकती है और कुछ समय के ललए 
अजीब या बरेु सपने भी आ सकते हैं.

मैंने सपना देखा फक एक भूत मेरा 
पीछा कर रहा था और मैं भाग रहा था.

फकसी ऐसे व्यज़क्त को खोना जो आपके 
ललए विशषे हो, बहुत मज़ुश्कल होता है.

भगिान, कृपया डडैी को
फिर से जीवित कर दें. 
मुझ ेडडैी िापस चाहहए.



आप बहुत उदास और अकेला महससू कर सकत ेहैं
और उससे आपको तकलीि हो सकती है. उन 
भािनाओं के बारे में बात करना हमेशा आसान नहीं 
होता है, लेफकन यहद आप उनके बारे में बात कर 
सकें  तो उससे आपको मदद लमलेगी.

तुम्हें अंकल हैरी की बहुत याद 
आती होगी. तुम्हें उनके बार में 
सबसे ज़्यादा क्या याद आता है?

मुझ ेभूख नहीं है. 
मेरे पेट में ददा है.

क्या मैं तुम्हारी 
लमठाई खा सकती हँू?

जब आपका कोई करीबी वप्रयजन मर
जाता है तब बहुत डरािना हो सकता है. 
आप सोचत ेहोंगे फक उससे आपका
जीिन कैसे बदलेगा.

क्या हम अपना घर
रख सकत ेहैं?

हाँ, हम घर रख सकते
हैं. उसके बारे में

ज़्यादा धचतंा मत करो.

आप धचतंा कर सकत ेहैं फक क्या
आप भी जल्द मरेंगे, या आपका कोई 
वप्रयजन मरेगा.

क्या मैं अपने चचरेे 
भाई बोररस की तरह 
बीमार होकर मर 

जाऊँगा?

तुम्हारे जैसा स्िस्थ 
बच्चा? उसकी कम 
संभािना है.

ज़जन चीजों से आप पहले नहीं डरत े
थे, िे अब आपको डरा सकती हैं.

अच्छा….मैं बहुत धीमी 
गनत से गाड़ी चलाऊंगा 
और सािधान रहंूगा.अगर दघुाटना हुई 

तो क्या होगा?



जब आप फकसी को इतना याद करत ेहैं तो गसु्सा आना 
भी स्िाभाविक होता है. बबना परेशानी में पड़ ेबेिालत ूकी 
पागल भािनाओं से वपडं छुड़ाने के कई तरीके होत ेहैं.

करके देखें:
दौड़ना

साइफकल चलाना
तैरना

बास्केटबाल
स्केहटगं
फुटबॉल
बेसबॉल

तफकये पर मुक्का 
मारना
धचत्रकारी

दोस्तों से बात करनामुझ े
डॉक्टरों से 
निरत है!

दरू 
रहो

आपको अपने खदु के
ललए कुछ अलग समय 
ननकालना चाहहए.

उन लोगों के पास रहने का समय ननकालें 
ज़जन्हें आप सबसे अधधक प्यार करत ेहैं.

कुछ बातें रोने लायक होती हैं.

जब आपका कोई वप्रयजन मरता है 
तब महससू करने का कोई सही या
गलत तरीका नहीं होता है.



दोस्तों के बीच
जब आपके पररिार में फकसी की मतृ्य ुहोती है, तो आपके जीिन में बदल 
आने की सभंािना होती है. लेफकन आप यह आशा करत ेहैं फक आपके लमत्र 
आपके साथ िसैा ही व्यिहार करेंगे जैसा िे पहले करत ेथे.

स्कूल में िापस नोरा
सौरस का स्िागत करने
के ललए हम क्या कर 

सकत ेहैं?

उसके ललए काडा बनाएं.

क्या हम कहें फक 
हमें खेद है?

हम उसे गले 
लगा सकत ेहैं.

हम उसके 
दोस्त बन रहें. 

मुझ ेपता नहीं
क्या करें. 

उसे खेलने के ललए 
आमंबत्रत करें.

मैं इसके बारे में बात 
नहीं करना चाहती.

आपके दोस्तों के ललए यह
जानना मज़ुश्कल हो सकता है फक 
आपको बेहतर महससू करने में
मदद करने के ललए िे क्या करें.



अलववदा कहना 
हर फकसी को यह तय करना होत ेहै फक जब उसका कोई वप्रयजन मर 
जाए तो उसे अलविदा कैसे कहे.

मैं तुम्हारे पालतू जानिर 
को दिन कर सकता हँू.

िो मैं खुद ही करंूगा.

ठीक है, हेररएट
को दिनाने की
तैयारी करें.

मतृ्य ुका समय प्रेम और सम्मान हदखाने का एक विशषे समय होता है.

बेटा, मरे हुए प्राणी
को भूख नहीं 
लगती.

चलो, अब 
िो तैयार है.

भूख लगने पर  
उसके ललए यह 
कुछ खाना है.



लमत्र और पररिार आपके मरे लमत्र के 
जीिन का सम्मान करने में आपकी 
सहायता करना चाहेंग.े
मरे व्यज़क्त का अनंतम ससं्कार एक 
विशषे समारोह होता है.

हैररयट, अब 
कोई भोजन 
नहीं करेगा.

चलो, हेररएट के ललए 
हम प्राथाना करें.

हैररयट, मुझ ेतुम्हारी 
बहुत याद आएगी.



अनंतम ससं्कार में शालमल होने का 
ननणाय में माता-वपता तमु्हारी सहायता 
कर सकत ेहैं. तमु्हारे मन में उसको 
लेकर कई सिाल हो सकत ेहैं.

तुम अंनतम संस्कार में जाने 
के ललए अब पयााप्त बड़ी हो.

िहां पर क्या 
होगा, वपताजी?

अगर हम अंनतम संस्कार
नहीं करेंगे तो क्या दादाजी 

िापस आ जाएंगे?

मैं दादाजी के ललए 
टाई पहनना चाहता हंू.

फकसी के अनंतम ससं्कार में जाना उस पररिार को यह बताने 
का एक तरीका होता है फक आप उनकी कुछ उदासी... और 
उनकी कुछ अच्छी यादें भी साझा करत ेहैं.

क्या सच में दादाजी की 
लाश िहाँ पर है?

अरे बाप रे! मुझ ेनही ंपता 
था फक नोरा सौरस के
इतने सारे दोस्त होंगे.

अगर आप अंनतम संस्कार में
नहीं जा पाते हैं, तो फिर आप 
घर पर भी मदद कर सकते हैं, 
लोगों से गले लमलकर या एक 
विशेष अलविदा कविता ललखकर.



रीतत-ररवाज़ों को बनाए रखना
फकसी मतृ व्यज़क्त को अलविदा कहने के कई विशषे तरीके होत ेहैं.

कुछ पररिार अगरबत्ती जलात ेहैं 
और कुछ कब्र के सामने झुककर 
दंडित करत ेहैं.

कुछ लोग कब्र पर एक-साथ गाते और 
प्राथाना करत ेहैं. उनके घेरे का एक 
हहस्सा मतृ व्यज़क्त की आत्मा के 
सम्मान में खुला छोड़ा जाता है.

कुछ पररिार एक साधारण लकड़ी की बेंच पर बठैकर
प्रनतहदन एक मोमबत्ती जलाकर शोक का इ हार करत ेहैं.

कुछ लोग ताबतू को जमीन में
दबात ेहैं. कुछ श्मशान चुनत ेहैं.

कई पररिार मतृकों के मरने के लबंे 
समय बाद भी उनका सम्मान करना
जारी रखत ेहैं. िे प्राथाना करत ेहैं या 
कोई विशषे भेंट तयैार करत ेहैं.



मतृ्य ुके बाद क्या होता है?
मतृ्य ुऔर मरने के बारे में कुछ बातें बड़ ेलोगों के ललए भी समझना बहुत 
कहठन होती हैं. मतृ्य ुके बाद क्या होता है यह कोई ननज़श्चत रूप से नहीं 
जानता है, लेफकन मतृ्य ुके बारे में लगभग सभी लोगों की एक राय है.

पररिार सोचता
है फक माँ की
आत्मा भगिान 
के पास होगी.

विज्ञान लशक्षक कहत ेहैं फक मरे 
हुए जीि कभी बेकार नहीं होत.े 
िे लसिा  री-साइफकल होते हैं.

माँ कहती हैं फक
पापा हमारे हदल 
और यादों में 
हमेशा रहेंगे.

आंटी एडले की मतृ्यु हुई, 

तो उन्होंने अपनी आंखें
अस्पताल को दान कर दी.ं

... और फिर मुदे 
दबुारा से जी उठें गे ...

जीिन का एक चक्र
होता है - हम पैदा
होत ेहैं, जीिन जीत े
हैं और फिर मर 
जात ेहैं. हम फिर 
जन्म लेत ेहैं, लेफकन 

फकसी अलग 
रूप में.

अगर दादाजी कहीं होंगे,

तो िो जरूर स्िगा में होंगे.

िैसे स्िगा है कहाँ?

यहद तमु्हारे हदमाग में इसको 
लेकर कोई प्रश्न हो, तो अपने
पररिार या धालमाक नेता से पछूना.



ककसी को याद करने के तरीके 
जब आपका कोई वप्रयजन मर जाता है, तब भी आप उसे परूी तरह से नहीं खोत े
हैं - क्योंफक उसकी यादें तब भी आपके पास रहती हैं. िो वप्रयजन हमेशा आपका 
हहस्सा हो सकता है. फकसी को याद करने के ललए आप बहुत कुछ कर सकत ेहैं.

उसके बारे
में एक 
स्कै्रपबुक 
बनाएं

अपने पररिार और दोस्तों के साथ 
"मुझ ेयाद है जब..." का खेल, खेलें

उसने जो कुछ आपको लसखाया 
हो उसका अभ्यास करें 

उसके बारे में एक 
कविता ललखें

उसका िोटो देखें

उसकी फकसी िस्तु को एक 
विशेष स्थान पर रखें

उसकी कब्र के दशान करें 

आप मौज-मस्ती करने, दोस्त बनाने, कुछ नया सीखने में कािी व्यस्त हो सकत े
हैं. पर इसका यह मतलब नहीं है फक आप अपने वप्रयजन को प्यार नहीं करत े
हैं और उसे भलूना चाहत ेहैं. इसका मतलब होता है फक उसे याद करने के 
साथ-साथ आप अन्य काम भी कर रहे हैं. अपना जीिन बलुदंी से ज़जएं!

वप्रयजन के
नाम पर 
अपने फकसी
पालतू 

जानिर, या 
खखलोने का
नाम रखें.

एक नया दोस्त बनाएं जो
आपको उस वप्रयजन की

याद हदलाए.

उन ची ों के बारे में म ाक करें जो 
आप वप्रयजन की याद हदलाएं.

अपनी धचत्रकारी 
में वप्रयजन को
शालमल करें. उसके ललए 

प्राथाना करें.

वप्रयजन का जन्महदन मनाने 
के ललए वपकननक मनाएं.

वप्रयजन के सम्मान में 
एक पौधा लगाएं.

ज़जंदा होना बहुत 
अच्छा होता है.
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